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Contenidos

Aprende a recomendar nuestras sinergias:

Sinergias relajantes: Om, Aix en Provence
Sinergias estimulantes: Eureka, Hemingway, Up

Sinergias respiratorias: Briz, Frisk, Fum Fum
Sinergia repelente de insectos: Mosquito

Sinergias estacionales: Bcn Summer Night, Merry Christmas
Sinergia floral: Madame Terpene

Sinergia amaderada: Woods
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Aprende a recomendar nuestras sinergias:

Composición
Indicación

Notas aromáticas
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Sinergias relajantes: Om, Aix-en-Provence
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Composición:
AE’S: naranja amarga, dulce y sanguina, lavandino, 
lemongrás, limón, ylang ylang, clavo, mejorana, 
verbena exótica, salvia esclarea y canela.

Indicación:
Favorecer estados de relajación, reducir niveles de 
ansiedad, acompañamiento en la meditación, etc. 

Nota olfativa:
Anaranjada, cítrica con ligeras notas de canela.
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Aix-en-Provence

Composición:
AE’S: lavandino, mejorana, tomillo serpol, romero 
cineol y romero alcanfor.

Indicación:
Favorecer estados de relajación pero que 
requieren concentración y mantener nuestro 
cerebro activo (en el trabajo, en consultas 
médicas, antes de una reunión o una 
conferencia…).

Nota olfativa:
Fragancia herbal, fresca y alcanforada.
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Sinergias estimulantes: Eureka, Hemingway, Up
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Composición:
AE’S: verbena exótica, lavandino, menta campo, 
citronela, pino marítimo, romero cineol.

Indicación:
Estimulación del rendimiento cognitivo, facilitar la 
memoria (estudio, trabajo…).

Nota olfativa:
Floral, fresca, ligeramente mentolada.
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Composición:
AE’S:  limón, lima, hierbabuena, albahaca, 
bergamota, menta piperita y cayeput.

Indicación:
Astenia, fatiga, falta de motivación, estimulación 
de la actividad física (por ej: antes o durante la 
práctica deportiva).

Nota olfativa:
Cítrica, mentolada y anisada.

Hemingway
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Composición:
AE’S: limón, bergamota, menta campo, cedro atlas 
y eucalipto globulus.

Indicación:
Estado anímico bajo y falta de motivación.

Nota olfativa:
Fresca y mentolada.

Up
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Sinergias respiratorias: Briz, Frisk, Fum Fum
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Briz

Composición:
AE’S: cayeput, romero alcanfor y cineol, eucalipto 
globulus, lavandino, menta campo y albahaca.

Indicación:
Congestión nasal, mucosidad o tos productiva y 
seca. 

Nota olfativa:
Alcanforada y fresca.
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Frisk

Composición:
AE’S: árbol del té, lemongrás, menta bergamota, 
limón, eucalipto globulus y eucalipto smithii, pino, 
cedro, salvia, lavandino.

Indicación:
Desinfección de ambientes, prevención de 
contagios.

Nota olfativa:
Alcanforada y fresca.



#weareterpenic terpenic.com/edu

aromadifusión

Fum Fum

Composición:
AE’S: cedro atlas, verbena exótica, menta piperita, 
menta campo, lavandino, pino marítimo, saro, 
eucalipto smithii, lemongras y palmarosa.

Indicación:
Desodorizante de ambientes.

Nota olfativa:
Mentolada, fresca, aromática.
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Sinergia repelente de mosquitos: Mosquito
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Composición:
AE’S: Eucalipto citriodora, albahaca, geranio y 
clavoCitronelal, Estragol, Citronelol.

Indicación:
Repeler mosquitos.

Nota olfativa:
Citronela, notas especiadas.

Mosquito
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Sinergia estacionales
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Sinergias
estacionales

BCN Summer night
Sinergia mediterránea.

Floral, alcanforada y fresca.

Merry Christmas
Sinergia navideña.

Cítrico, canela, dulce.



#weareterpenic terpenic.com/edu

aromadifusión

Sinergias florales
y amaderadas

Madame Terpène
Sinergia floral.

Cítrica, dulce, especiada.

Woods
Sinergia amaderada.

Bosque, fresca.
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Clasificación por acción Sinergia Composión Indicación

AE’S: naranja amarga, dulce y sanguina, lavandino, lemongrás, 
limón, ylang ylang, clavo, mejorana, verbena exótica, salvia esclarea 
y canela.

AE’S: lavandino, mejorana, tomillo serpol, romero cineol y romero 
alcanfor

AE’S: verbena exótica, lavandino, menta campo, citronela, pino 
marítimo, romero cineol

AE’S:  limón, lima, hierbabuena, albahaca, bergamota, menta 
piperita y cayeput

AE’S: limón, bergamota, menta campo, cedro atlas y eucalipto 
globulus

AE’S: cayeput, romero alcanfor y cineol, eucalipto globulus, 
lavandino, menta campo y albahaca

AE’S: árbol del té, lemongrás, menta bergamota, limón, eucalipto 
globulus y eucalipto smithii, pino, cedro, salvia, lavandino

AE’S: cedro atlas, verbena exótica, menta piperita, menta campo, 
lavandino, pino marítimo, saro, eucalipto smithii, lemongras y 
palmarosa

AE’S: Eucalipto citriodora, albahaca, geranio y clavo

Om

Aix –en– Provence

Eureka

Hemingway

Up

Briz

Frisk

Fum Fum

Mosquito

Favorecer estados de relajación, reducir niveles de ansiedad, 
de acompañamiento en la meditación, etc.

Favorecer estados de relajación, cuando se requiere también 
concentración

Estimulación del rendimiento cognitivo, facilitar la memoria 
(estudio, trabajo…)

Astenia, fatiga, falta de motivación, estimulación de la 
actividad física (por ej: antes o durante la práctica deportiva)

Estado anímico bajo y falta de motivación

Congestión nasal, mucosidad o tos productiva y seca

Desinfección de ambientes, prevención de contagios

Desodorizante de ambientes

 Repeler mosquitos

Relajantes

Estimulantes

Respiratorias

Repelente de mosquitos
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Clasificación Sinergia Composión

Sinergia mediterránea: floral, alcanforada, fresca

Sinergia navideña: cítrica, canela, dulce

Sinergia floral: cítrica, dulce, especiada

Sinergia amaderada: bosque, fresca

BCN Summer Night

Merry Christmas

Madame Terpène

Woods

Estacionales

Sinergia floral

Sinergia amaderada
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Contenidos

Amplio abanico de acciones terapéuticas y opciones aromáticas

La olfacción es subjetiva

Es importante probar y seleccionar fragancias que sean agradables para cada persona

Los aceites esenciales pueden desencadenar emociones y evocar recuerdos
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