HQO / edu aceite esencial pino silvestre

@ Introduccion

pino silvestre

El aceite esencial de pino silvestre se extrae de las aciculas y ramas jovenes de una especie
de pino que es originaria de Europa central, Pinus sylvestris.

No se debe confundir con el aceite esencial de Pino maritimo, (Pinus pinaster) que se extrae
de la resina del arbol y también se denomina como trementina.

El aceite esencial de pino silvestre esta descrito en la Farmacopea Europea y se compone
basicamente de monoterpenos como el a-pineno o el B-pineno.
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@ Indicaciones

aceite esencial pino silvestre

W

Resfriados, tos y muscosidad

Aromadifusion: aiadir 5 gotas de AE
de pino silvestre + 5 gotas de AE de
limon

Via topica: anadir 1 gotade AEa 10
gotas de base vegetal y realizar
masaje sobre pecho y espalda, 2

veces al dia.

(B,

Hipotension

Via inhalatoria: inhalacion directa del evase /
iInahaldor de aceites esenciales / anadir 2 gotas en
un panuelo

Dolor articular, muscular

Via topica: diluir en AV de comino
negro realizando un suave masaje
sobre la zona suprarrenal
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-
T
Pissyhests terpenic A
| pino Precauciones y contraindicaciones
pr silvestre
BIO
o Contraindicado durante el embarazo, lactancia y menores de 6 anos
it pinene
T Contraindicado en pacientes con asma y precaucion en personas con
o S efermedades neuroldgicas

Via topica: aplicar en zonas localizadas preferiblemente diluido

#weareterpenic La informacion publicada en esta presentacion es meramente divulgativa. No constituye la practica de la medicina ni pretende sustituir el consejo de un/a profesional de la salud. terpenic.com/edu



