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@ Introduccion

La planta/arbusto de romero pertenece al género Rosmarinus, que incluye mas de
150 variedades distintas.

romero cineol

Las diferencias entre ellas, tanto en composicion como en acciones terapéuticas
vienen dadas por factores como el clima, la altitud o la exposicion solar del lugar
en el que se hayan desarrollado.

La determinacién del quimiotipo en los romeros es muy importante, y en este
caso, el aceite esencial de romero cineol se obtiene de Tunez y su quimiotipo
corresponde al 6xido terpénico 1,8-cineol.

#weareterpenic La informacion publicada en esta presentacion es meramente divulgativa. No constituye la practica de la medicina ni pretende sustituir el consejo de un/a profesional de la salud. terpenic.com/edu



HQO / edu aceite esencial romero cineol

3:2‘ Moléculas v’ Acciones
_ s Oxidos terpénicos: _ -
S 1.8-cineol Estimulante cognitivo
11 - e, Monoterpenos: Tonico capilar anticaida
_ ’ a- pineno, B-pineno, canfeno - _ -
terpenic Tonico capilar anticaida
Cetonas:
=10%
romero . alcanfor
cineol
BIO
i
mﬁmwl 1,8-cineol
) 10mide
APy e aceite esencial de
ikt uso oral

Uso oral Uso topico Uso difusion

#weareterpenic La informacion publicada en esta presentacion es meramente divulgativa. No constituye la practica de la medicina ni pretende sustituir el consejo de un/a profesional de la salud. terpenic.com/edu



mee/edu

#weareterpenic

@ Indicaciones

J.

Incremento de la concentracion, Caida de cabello

estimulacion de la memoria
Via topica: preparado a base de AV de

Aromadifusion: anadir 5-10 gotas de AE comino negro + AV de calofilo + 1% de
AE de romero

Via inhalatoria: inhalar directamente del envase / anadir 8 gotas
en un inhalador de aceites esenciales

La informacion publicada en esta presentacion es meramente divulgativa. No constituye la practica de la medicina ni pretende sustituir el consejo de un/a profesional de la salud.
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Precauciones y contraindicaciones

Contraindicado durante el embarazo, lactancia y menores de 6 anos

Precaucién en pacientes asmaticos e hipertensos.
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