HQO / edu aceite esencial petitgrain (naranjo amargo)

@ Introduccion

petitgrain

Del arbol Citrus aurantium var. amara podemos obtener aceites esenciales diferentes en
funcién de qué 6rgano productor destilemos.

(naranjo amargo)

Si destilamos las flores del arbol, el resultado sera el embriagador aceite esencial de neroli,
muy utilizado en perfumeria.

Si destilamos las ramas con las hojas y los frutos jovenes, extraeremos el aceite esencial
de petitgrain, que se denomina asi porque los frutos son pequenos “petit grain”.
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#weareterpenic

terpenic
petitgrain

(naranjo amargo)

BIO

linalyl acetate

10 ml de
aceite esencial de
uso oral

~60%

~30%

~5%

3:2"’ Moléculas

Esteres terpénicos: acetato de
linalilo, acetato de nerilo, acetato de geranilo

Monoterpenoles:
linalol, a- terpineol

Monoterpenos:
mirceno, B-pineno

Uso oral

aceite esencial petitgrain (naranjo amargo)

v’ Acciones

Relajante SN
Antiespasmodico
Inductor del sueno

Regulador del estado de animo
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@ Indicaciones

aceite esencial petitgrain (naranjo amargo)

F
Estrés, ansiedad, palpitaciones

Aromadifusion: afladir de 5a 10
gotas de AE (combinable con AE de
lavanda)

Via inhalada: anadir 2 gotas en un
panuelo y realizar inhalaciones
profundas

S

Distonias nerviosas, calambres por estrés

Via topica: dilur 2 gotas de AE en 10 gotas de AV
de albaricoque y realizar masaje en la boca del
estomago

Z

ZZ

Insomnio

Via topica: aplicar 2 gotas en la cara
Interna de las munecas y realizar
inhalaciones profundas / anadir 8

gotas al iInahalador de AE
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BIO Precauciones y contraindicaciones
%:Sfmm linalyl acetate
ki . . . . , . . .
= En situaciones especiales (embarazo, pediatria, pacientes polimedicados...)
de), 10 ml de i . . s, . .
Mo st esendald utilizar bajo la supervision de un/a especialista

uso ora
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