HQO / edu aceite esencial palmarosa

@ Introduccion

De las especies botanicas del género Cymbopogon, se obtienen aceites esenciales con
diferentes propiedades. Dentro de este género encontramos plantas como la citronela de
Java, el lemongras o la palmarosa.

palmarosa

Cymbopogon martinii es el nombre botanico de la ultima, la palmarosa, una planta cuyo
aroma recuerda al del geranio o la rosa.

Es originario de la India, y su quimiotipo es el geraniol, un alcohol monoterpénico que se
encuentra en elevadas cantidades en el aceite esencial.

#weareterpenic La informacion publicada en esta presentacion es meramente divulgativa. No constituye la practica de la medicina ni pretende sustituir el consejo de un/a profesional de la salud. terpenic.com/edu



mee/edu

i
matil

gerand

P aeda
(Rl e
11%Pa g e

Ppaid
(R Ned
I@‘Pn,hie

#weareterpenic

terpenic

palmarosa
BIO

.
geraniol

10 ml de
aceite esencial de
uso oral

3:2"’ Moléculas

aceite esencial palmarosa

v’ Acciones

B 0. Vonoterpenoles: Regulador de la secrecién sebacea
° geraniol _ : -
Antibacteriano, antimicético

. 1o,  Esteres:
acetato de geranilol

BB

Uso oral Uso topico Uso difusion
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@ Indicaciones

aceite esencial palmarosa
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Dermatitis seborreica

Via topica: anadir T gota de AE de
palmarosa diluida en 2 ml de oleato
de caléndula o AV de borraja y aplicar
sobre la zona en descamacion por la
noche.

GED

Desodorante, antitranspirante

Via topica: aplicar T gota de AE sobre cada axila o
en cada pie impregnados previamente por una
crema o desodorante natural y extender la mezcla
sobre la zona

Onicomicosis

Via topica: solucion al 50% de
palmarosay AV de albaricoque.
Anadir 1T gota en la una afectada
con un pincel, T vez al dia

#weareterpenic La informacion publicada en esta presentacion es meramente divulgativa. No constituye la practica de la medicina ni pretende sustituir el consejo de un/a profesional de la salud. terpenic.com/edu



HQO / edu aceite esencial palmarosa

e
,  Hue
| m@" terpenic A
| palmarosa : D .
g 310 Precauciones y contraindicaciones
;E";H geraniol > : : .
- Uterotonico, contraindicado durante el embarazo, lactancia
tpn i y menores de 6 anos
03P e aceite esencial de
i uso oral

Via topica: aplicar preferiblemente diluido
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